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Krasné nohy diky internetu

Naro&né zaméstnani v podobé celodenniho stani a z toho vyplyvajici ¢asté otoky nohou, nebo dokonce Zilni
onemocnéni. To jsou problémy, které trapi mnoho lidi, zejména Zen. Novy projekt www.krecove-zily.cz
pfedstavuje prvni opravdu komplexni internetovy zdroj vénovany problematice kie€ovych Zil. Je zaméfen na
jejich pfi¢inu, diagnostiku, IéCbu a prevenci. Potfebné informace zde najdou nejen pacienti, ale i cela laicka
a samozfejmé odborna vefejnost.

Fakta o onemocnéni kie€ovych Zil
o Krecové zily jsou jednim z nejrozSifenéjSich onemocnéni v rozvinutych zemich — v riizné podobé
postihuji 30—60 procent lidi.
o Vyskyt kie€ovych Zil souvisi s vékem — déti a mladistvi jsou jimi postizeni méné, naopak ve véku
nad 60 let uz ma kfeCové Zily az kazdy druhy &lovék.
o Kiecové Zily trapi Castéji Zeny nez muze — na dveé postizené Zeny pfipada jeden muz.
(Zdroj: Herman J. Chirurgie varixt dolnich koncetin. 1. vydani, Praha: Grada, 2003. 186 s.)

Rizikové faktory

KfeCovymi zilami jsou ohrozengjsi zejména ti jedinci, u kterych se vyskytuji urcité rizikové faktory. Na lehkou
vahu by tuto problematikou neméli brat zejména Zeny, lidé s vysokym krevnim tlakem, lidé, v jejichz rodiné
se jiz kfeCové zily vyskytly, osoby trpici nadvahou nebo obezitou, lidé, ktefi jsou nuceni dlouhodobé stat,
napfiklad v zaméstnani, t&hotné Zeny.

Kdyz si nemocny nevi rady

KfeCovych Zil na svych nohach si obvykle vS§imnete sami. Pokud si pfesto nejste jisti, zda kifeCové Zily jsou
nebo do budoucna mohou byt vasim problémem, kromé potfebnych informaci zde najdete i poradnu. V té
muze polozit svlj dotaz odbornikovi. Zaroveri je mozné vyuzit diskusni férum, kde se o svUj problém nebo
zkusenosti muzete podélit s ostatnimi navstévniky webu.

Desatero pro zdravé nohy
Vznik kifeCovych Zil Ize do velké miry ovlivnit Zivotnim stylem. DlleZité je dodrzovani zejména téchto zasad:

1. Kazdy den si najdéte ¢as na pohybovou aktivitu.

2. Vyvarujte se jednostranné zatéze, jako je dlouhé stani nebo sezeni.
3. Udrzuijte dolni kon&etiny ve zvySené poloze.

4. Nesedte s prekfizenyma nohama.

5. Chodte v botach s niz§im podpatkem.

6. Nenoste obleCeni stazené v oblasti tfisel i kolen.

7. Dbejte na hygienu dolnich koncetin.

8. Sprchujte nohy stfidavé teplou a studenou vodou.

9. Udrzujte si optimalni télesnou hmotnost.

10. Stravujte se podle zasad zdravé vyzivy.

Co jsou kieCové zily

Zilni (vendzni) systém je sit cév, jejiz zakladni funkci je odvadét krev z tkani a organd zpét k srdci. Tim se
liSi od tepen, kterymi krev do tkani a organ(i naopak pfitéka. Za€ina jemnymi cévami oznacovanymi jako
vliasecnice. Ty se spojuji v Zily. Podobné jako feka se svymi pfitoky se i Zily po vstupu jednotlivych vétvi
postupné rozSifuji, aby nakonec vytvofily silné Zilni kmeny, které se vlévaji do dvou hlavnich a nejsilngjSich
Zil téla — horni a dolni duté Zily. Ty potom usti do samotného srdce. Jako kiecové Zily, varixy nebo Zilni
méstky se nejCastéji oznacuji vakovité rozSifené vinuté useky hlavnich Zil povrchového Zilniho systému
dolnich koncetin a jejich pFitoka.
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