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Krecové Zily patii k nejcastéji se vyskytujicim onemocnénim. V riizné podobé je mizeme nalézt u 30-60% populace. U déti a mladistvych
se tvofi jen vzacné, s pribyvajicim vékem se jejich pocet vyrazné zvysuje a ve véku nad 60 let jsou pritomny priblizné u kazdé druhé osoby.
Krecové zZily se obvykle vyskytuiji vice u Zen nez u muzi.

Co jsou kiecové zily? Co usnadiiuje tok krve v zilach?
Krecové Zily se tvofi prevazné Odtok krve z dolnich koncetin smérem k srdci je
na cévach kize a podkozi dol- usnadnovan cinnosti svalll a také spravnou funkci
nich koncetin, které odvadéji Zilnich chlopni, branicich zpétnému toku krve v Zi-
krev smérem k srdci. Jsou roz- lach (obr. 1 a 2).

Sifené, na prvni pohled napad-
né viditeIné, nékdy i zbarvené
a maji vinuty priibéh podoba-

Na obrazcich 1 a 2 je znazornén vliv pracujiciho
svalu na Zilu. Na obrazku 1 je sval pfi stahu, kte-
jici se meandr(im feky. Kfecové ry usnadnuje volny prétok krve. Na dolnich kon-
Zily vznikaji u lidi, jejichz Zilni cetinach krevni obéh podporuji predevsim svaly
sténa ma jiné sloZeni (porucha chodidla, lytka a svaly stehenni. Obrazek 2 za-
kolagenu) a je méné pevna vaci tlaku uvnitf cévy. Nemocni si stéZuji na  chycuje sval v klidové poloze, kde zpétnému to-
tlak a pocit tihy v dolnich koncetinach. Klicovou roli hraje dédicné zatize-  ku krve brani systém chlopni uvnitf Zil. Tim sval
ni ve spojeni s dalSimi rizikovymi faktory. pusobi jako pumpa, kdy dochazi k neustalé-
mu zadrZovéni a vypuzovani krve.

Jaké jsou rizikové faktory pro vyvoj kiecovych zil?

Jak kifecova zila vznikne?

Dédi¢né dispozice  jsou pfi vzniku tohoto onemocnéni Problém muze spoCivat v poskozeni chlopné

rozhoduijicim faktorem. Napiiklad (obr. 3) napfiklad po Urazu, avsak ve vétSiné pfi-

v rodinach, kde oba rodice kfecové zily padd zacina v oslabené Zilni sténé (obr. 4), ktera

maji, dochézi k jejich vyvoji priblizné neudrZi Zilni chlopen ve spravné pozici. Chlopen

u 90 % jejich potomka. se nedovira, a tak nedokaze branit zpétnému

toku. Krev se vraci k nejblizsi zdravé chlopni, na

Vyssi vék je dalsi z hlavnich rizikovych faktora. kterou jsou tak kladeny vyssi naroky. Tim docha-

S pfibyvajicim vékem se totiZ pevnost zi k zacarovanému kruhu, kdy chlopné prestavaji

a pruznost Zilni stény snizuje. pod zvysenym tlakem Zilni krve fungovat, navrat

krve se zpomaluje a roste zilni tlak. ZvySeny

U zen se tvori kfecové Zily predevsim po vice tlak uvniti cévy rozsifuje zZilni sténu a zpt-
porodech. OhroZujici je v tomto sméru sobuje jeji zvinéni (obr. 5).

ale i samotné téhotenstvi.
Pfi zpomaleném pritoku dochézi ke srazeni kr-

Nadvaha a obezita  je také vyznamnym rizikovym faktorem. ve pii sténach zilniho fecisté, vytvari se tav.
L ) 5 o _ " tromby (obr. 5), které se mohou zvétsit az do
Dlouhé stani, sezeni, napf. v zaméstnani, urychluje rovnéz té miry, ze zilu zcela ucpou. To se projevi trva-
degenerativni Zilni zmény. lym zvySenim krevniho tlaku v zilach. Vysoky Zil-

_ . . . ni tlak mdze vést ke vzniku dalSich projev(i one-

Nedostatek pohybu spojeny se sedavym zplsobem Zivota mocnéni v podobé otoku a barevnych koznich

neuvadi v ¢innost svaly, jejichZ prace je

R Ser zmén okolo kotniku a na bérci. V pokrocilych pfi-
pro cévni systém nenahraditelna.

padech casto dochézi az ke vzniku bércovych
viedd.
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B KFecové zily a tézké nohy

Jaké jsou priznaky?

Kdyz to shrneme, hlavni potize pacientti s kiecovymi Zilami jsou otoky,
bolesti, pocity tihy a napéti v dolnich koncetinach, nocni kiece
(odtud nazev kiecové Zily). Otoky se obvykle v pribéhu dne zvétsuiji a bé-
hem noci ustupuiji. Také ostatni potize maiji zfetelnou vazbu na polohu ve
stoje. Pfi zvednuti nohou do zvySené polohy dochazi k jejich vymizeni.

Lécebné postupy
Cilem lécby je zabranit dalSimu poskozovani Zilniho systému a odstranit,
resp. zmirnit prdvodni potiZe s timto onemocnénim spojené.

Pokud Vam bylo Iékafem doporuceno uZivani zdravotnich puncoch,
nezapomerite je nosit pravidelné, nebot slouzi ke snizeni vysokého Zilni-
ho tlaku na dolnich koncetinach a zabranuji otoku, vyvoji koZnich zmén
i priivodnich bolesti.

RovnéZ miizete aplikovat pripravky ve formé masti ci gelu, které diky
svému protisrazlivému Gcinku zabrariuji tvorbé krevnich srazenin (trom-
bl), a tim zéroven pfispivaji k lepSimu prokrveni koncetin. Zrychleni to-
rozviji tam, kde je krevni proud vyrazné zpomalen. Kromé pfipravka k lo-
kalnimu pouZiti je ke zmirnéni obtiZi mozné brat podptirné prostredky i ve
formé kapsli ¢i tablet. Vas lékar Vam napiiklad mize pfedepsat léky
posilujici Zilni sténu a sniZujici propustnost cév.

V urcitych pripadech Ize zasahnout chirurgicky a postizenou Zilu uza-
viit (sklerotizace), aby ji krev prestala protékat, nebo cévu odoperovat
(stripping).
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Co pro sebe muzete udélat sami?

@ Kazdy den se vénujte néjaké pohybové
aktivité. Vhodna je vétsina sportovnich
¢innosti, s vyjimkou statickych sportt
(napt. sjezdové lyZovani, vzpirani), velmi
prospédna je i obycejna chiize.

@ K udrZeni ¢innosti svalstva a kloubi

provadéjte jednoduché cviky. Napfiklad si zkuste psat nohama

pismenka ve vzduchu.

Vyvarujte se dlouhodobého stani nebo sezeni, popfipadé se

snazte co nejcastéji umistovat nohy do zvysené polohy.

Nesedte s prekiizenyma nohama!

Chodte radéji v botéch s nizsim podpatkem (vysoky podpatek

omezuije ¢innost lytkovych svali).

Nenoste obleceni, které je pfilis stazené v oblasti tfisel Ci

kolen, ¢imZ omezuje tok krve smérem k srdci.

Dbejte na hygienu dolnich koncetin.

Omezte pobyt v pfilis teplé vodé a na zavér koupele sprchuijte

nohy studenou vodou.

UdrZujte si optimalni vahu a stravujte se podle zasad zdravé

VyZivy.

Zvlasté téhotné Zeny by mély predchozi rady dodrZovat
velmi dlisledné, nebot nahla zména télesnych proporci

v obdobi téhotenstvi je vyznamnym rizikovym faktorem
Zilnich problém.

inzerce

Vysoka koncentrace heparinu
100 000 IU ve 100 g gelu
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