PrednoZit a opisovat nohou
malé kruhy ve sméru
hodinovych rucicek.

5x

Oprit Spicku nohy o podlahu, opisovat pulkruhy
vpravo a vlevo.
30x

Oprit patu o podlahu, opisovat spi¢kou nohy
pulkruhy vpravo a vlevo.

K{0)'%

Lioton 100000 =

vysoka koncentrace heparinu
k zevni aplikaci

vyborné snasen

vyrazné uéinny pri
odstrannovani otoktl a modF¥in

lehce se roztira a prijemné voni
k dostani v kazdé lékarné

50g balem

EKONOMICKY VYHODNE

100g BALENI

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika
Komaérkova 2299/16, 148 00 Praha 4
tel.: 272 937 381, fax: 272 929 742, e-mail: office@berlin-chemie.cz
Lioton 100 000 Gel obsahuje heparinum natricum.
Pozorné si proctéte pribalovy letak. K zevnimu uziti.

Lioton 100000 | Gog

Rady k péci
o Vase nohy

BERLIN-CHEMIE
MENARINI




PRIKLADY JEDNODUCHYCH
CVIKU

Bolest a otoky nohou jsou ¢astymi
potiZzemi pfi dlouhém sezeni

v autobusu, vlaku ¢i letadle. VEtSim
nebezpec¢im je vSak moznost vzniku
trombodzy.

JAK JSTE OHROZEN(A) VY?

—

JAK SE MUZETE CHRANIT?

e pravidelné v prubéhu cesty ¢&i v praci
provadéjte cviky uvedené v této broZure

Lehce
Pomalu posu-

novat nohu po
plosce dopredu
co nejdale a vratit
zZpét.

30x

V podstaté kazdé déletrvajici sezeni
v dopravnim prostredku Ci v praci

je ohroZujici, byt lehce. e pokud mozZno vyuZivejte prestavek

k postaveni nebo malé prochazce

} Stredné * pijte hodné tekutin (stolni voda, ovocné

Pokud spliiujete nejméné dva stavy; nevhodna je kava a alkohol)

z nasledujicich faktoru: " ol x .- -
o vk nad 40 let e pred a v pribéhu cesty Ci v praci natrete

kurak (kuracka)

srdec¢ni nebo dychaci potize
krecové Zily

uzivate hormonalni antikoncepci
nebo hormonalni substitucni Ié¢bu
* nadvaha

} Tézce

Plati-li pro Vas:

* prodélal(a) jste jiZ trombdzu

e mate koncetinu v dlaze ¢i ortéze

* v rodiné byl vyskyt trombdzy

* v nedavné dobé jste byl(a)
operovan(a)

* trpite zhoubnym nadorem

nohy gelem s vysokym obsahem hepa-

rin:/
Lioton 100000

* vysoka koncentrace
heparinu k zevnimu
pouZiti

Sfastnou cestu

Oprit Spicku nohy o podlahu, pomalu zvedat patu.
{0) ¢

Oprit patu o podlahu, pomalu zvedat Spicku nohy.
30x



